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北アルプス立山山麓で磨きあげられた5
年保存可能なおいしい水です。備蓄用に。
ケースサイズ：縦219×横278×高さ317mm
ケース重量：13kg

マルサンアイ㈱
立山の天然水 保存用5年間 2L
1

2000ml
内容量：

5年6ヵ月
保存期間：

100mlあたり
エネルギー(kcal) 0
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 0
ナトリウム(mg) 0.6

カリウム(mg) 0.2
カルシウム(mg) 2.1
マグネシウム(mg) 0.4
食塩相当量(g) 0
硬度(mg/L) 70

北アルプス連峰の立山山麓に抱かれた、5年
保存が可能な、おいしいナチュラルミネラル
ウォーターです。軟水です。
ケースサイズ：縦250×横376×高さ220mm
ケース重量：13.5kg

マルサンアイ㈱
立山の天然水5年保存 500ml
2

500ml
内容量：

5年6ヵ月
保存期間：

100mlあたり
エネルギー(kcal) 0
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 0
ナトリウム(mg) 1.2

カリウム(mg) 0.2
カルシウム(mg) 0.7
マグネシウム(mg) 0.2
硬度(mg/L) 25

1缶に野菜350g分を濃縮して使用。長期保存
が可能な「野菜の保存食」です。
ケースサイズ：縦325×横268×高さ110mm
ケース重量：6.9kg
※2017年3月末製造以降リニューアル予定。
パッケージ、原材料が一部変更となります。

カゴメ㈱
野菜一日これ一本 長期保存用
3

190g
内容量：

製造後5.5年
保存期間：

１缶190gあたり
エネルギー(kcal) 77
たんぱく質(g) 1.6
脂質(g) 0

炭水化物(g) 18.5
ナトリウム(mg) 52～270
食物繊維(g) 1.8

1缶に野菜350g分を濃縮して使用。カルシウ
ム、食物繊維などを手軽に補えます。
ケースサイズ：縦325×横268×高さ110mm
ケース重量：6.9kg
※2017年3月末製造以降リニューアル予定。
パッケージ、原材料が一部変更となります。

カゴメ㈱
野菜一日これ一本
4

１缶190gあたり
エネルギー(kcal) 65
たんぱく質(g) 2.1
脂質(g) 0
炭水化物(g) 15.3
ナトリウム(mg) 84
カルシウム(mg) 59
カリウム(mg) 810
鉄(mg) 0.7

マグネシウム(mg) 34
ビタミンE(mg) 2.0
ビタミンK(μg) 16
葉酸(μg) 10～130
食物繊維(g) 2.4
β-カロテン(μｇ) 3500～16000
リコピン(mg) 15

190g
内容量：

製造後3.5年
保存期間：

食物アレルギー特定原材料等27品目と
貝類を使用せずにつくりました。
ケースサイズ：縦418×横270×高さ220mm
ケース重量：約11.3kg

㈱大潟村あきたこまち生産者協会
野菜がゆ
8

1食200gあたり
エネルギー(kcal) 112
たんぱく質(g) 1.9
脂質(g) 2.0

炭水化物(g) 20.9
ナトリウム(mg) 245
食塩相当量(g) 0.6

200g

5年

内容量：

保存期間：

薄い塩味のついたおかゆで、水不足に配慮し
水分を多めにしています。
ケースサイズ：縦380×横220×高さ110mm
ケース重量：5.9kg

ホリカフーズ㈱
レスキューフーズ おかゆ
12

1缶200gあたり
エネルギー(kcal) 74
水分(g) 181.6
たんぱく質(g) 1.2
脂質(g) 0.2
炭水化物(g) 16.8
ナトリウム(mg) 78

カリウム(mg) 8
カルシウム(mg) 4
リン(mg) 8
鉄(mg) 0.4
食物繊維(g) 0.1未満
食塩相当量(g) 0.2

200g

3年6ヵ月

内容量：

保存期間：

常温で長期保存可能。熱湯又は水を使
用し、一度に50人分の梅粥を供給可能。
特定原材料等27品目不使用。
ケースサイズ：縦400×横320×高さ180mm
ケース重量：3.8kg

アルファー食品㈱
災害用S-50W 梅がゆAF
16

100gあたり
エネルギー(kcal) 355
たんぱく質(g) 7.4
脂質(g) 0.7

炭水化物(g) 79.8
ナトリウム(mg) 1460
食塩相当量(g) 3.7

2kg
内容量：

5年6ヵ月
保存期間：

常温保存5年。加熱不要で開封してその
ままお召し上がり頂けるほんのり塩味
の白粥です。
ケースサイズ：縦450×横295×高さ210mm
ケース重量：12.6kg

アルファフーズ㈱
美味しい防災食 白粥
5

1パック230gあたり
エネルギー(kcal) 84
たんぱく質(g) 1.4
脂質(g) 0.2

炭水化物(g) 18.2
ナトリウム(mg) 546
食塩相当量(g) 1.4

230g

5年7ヵ月

内容量：

保存期間：

常温保存5年。加熱不要で開封してその
ままお召し上がり頂ける塩分控えめな
鮭粥です。
ケースサイズ：縦450×横295×高さ210mm
ケース重量：12.6kg

アルファフーズ㈱
美味しい防災食 鮭粥
6

1パック230gあたり
エネルギー(kcal) 101
たんぱく質(g) 4.3
脂質(g) 0.8

炭水化物(g) 18.1
ナトリウム(mg) 592
食塩相当量(g) 1.5

230g

5年7ヵ月

内容量：

保存期間：

常温保存5年。加熱不要で開封してその
ままお召し上がり頂ける梅粥です。
ケースサイズ：縦450×横295×高さ210mm
ケース重量：12.6kg

アルファフーズ㈱
美味しい防災食 梅粥
7

230g

5年7ヵ月

内容量：

保存期間：

1パック230gあたり
エネルギー(kcal) 95
たんぱく質(g) 1.7
脂質(g) 0.3

炭水化物(g) 20.5
ナトリウム(mg) 479
食塩相当量(g) 1.2

食物アレルギー特定原材料等27品目と
貝類を使用せずにつくりました。
ケースサイズ：縦418×横270×高さ220mm
ケース重量：約11.3kg

㈱大潟村あきたこまち生産者協会
かぼちゃがゆ
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1食200gあたり
エネルギー(kcal) 114
たんぱく質(g) 1.9
脂質(g) 1.9

炭水化物(g) 21.5
ナトリウム(mg) 309
食塩相当量(g) 0.8

200g

5年

内容量：

保存期間：

食物アレルギー特定原材料等27品目と
貝類を使用せずにつくりました。
ケースサイズ：縦418×横270×高さ220mm
ケース重量：約11.3kg

㈱大潟村あきたこまち生産者協会
昆布がゆ
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1食200gあたり
エネルギー(kcal) 91
たんぱく質(g) 1.7
脂質(g) 0.2

炭水化物(g) 19.9
ナトリウム(mg) 311
食塩相当量(g) 0.8

200g

5年

内容量：

保存期間：

おかゆを酵素分解することで、なめら
かなプリン状に仕上げました。
ケースサイズ：縦315×横240×高さ85mm
ケース重量：2.9kg

ホリカフーズ㈱
プリン状おかゆ
11

一缶95gあたり
エネルギー(kcal) 80
水分(g) 74.8
たんぱく質(g) 0.8
脂質(g) 0.1

炭水化物(g) 19.0
ナトリウム(mg) 90
食塩相当量(g) 0.2

95g

3年6ヵ月

内容量：

保存期間：

常温で長期保存可能。熱湯又は水を注
ぎ待つだけの簡単調理のお粥。　
ケースサイズ：
30食/縦310×横310×高さ160mm、
50食/縦420×横305×高さ170mm
ケース重量：30食/約2.2kg、50食/約3.2kg

アルファー食品㈱
安心米 白がゆ
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1袋あたり
エネルギー(kcal) 147
たんぱく質(g) 3.0
脂質(g) 0.3

炭水化物(g) 33.1
ナトリウム(mg) 408
食塩相当量(g) 1.0

41g

5年6ヵ月

内容量：

保存期間：

常温で長期保存可能。熱湯又は水を注
ぎ待つだけの簡単調理のお粥。特定原
材料等27品目不使用。
ケースサイズ：
30食/縦310×横310×高さ160mm、
50食/縦420×横305×高さ170mm
ケース重量：30食/2.2kg、50食/3.2kg

アルファー食品㈱
安心米 梅がゆAF
14

1袋あたり
エネルギー(kcal) 149
たんぱく質(g) 3.1
脂質(g) 0.3

炭水化物(g) 33.5
ナトリウム(mg) 613
食塩相当量(g) 1.6

42g

5年6ヵ月

内容量：

保存期間：

常温で長期保存可能。熱湯又は水を使
用し、一度に50食分の白がゆを供給。
ケースサイズ：縦400×横320×高さ180mm
ケース重量：約3.8kg

アルファー食品㈱
災害用S-50W 白がゆ
15

100gあたり
エネルギー(kcal) 359
たんぱく質(g) 7.2
脂質(g) 0.8

炭水化物(g) 80.8
ナトリウム(mg) 995
食塩相当量(g) 2.5

2kg
内容量：

5年6ヵ月
保存期間：
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べたつき、はりつき感を抑えました。お
湯や水で、やわらかさ自由に簡単調理。
常温保存5年。
ケースサイズ：縦210×横360×高さ120mm
ケース重量：2.8kg

まつや㈱
非常備蓄用ミキサー粥
17

1食30gあたり
エネルギー(kcal) 111
たんぱく質(g) 1.62
脂質(g) 0.24
炭水化物(g) 25.56

ナトリウム(mg) 1.5
カリウム(mg) 12.9
リン(mg) 21.3

30g
内容量：

5年
保存期間：

お湯でかき混ぜるだけ。やわらかさの
調整も自由自在。常用しながらの備蓄
にも。
ケースサイズ：縦230×横360×高さ270mm
ケース重量：4.1kg

まつや㈱
お湯を注ぐだけの簡単おかゆ 業務用 700g
18

1食20g(5分粥で)あたり
エネルギー(kcal) 87.4
たんぱく質(g) 1.3
脂質(g) 0.14
炭水化物(g) 20.3

ナトリウム(mg) 2.8
カリウム(mg) 9.9
リン(mg) 16.3

700g
内容量：

2年
保存期間：

お湯の量でやわらかさを自由に調整で
きる即席ミキサー粥。常用しながらの
備蓄にも。
ケースサイズ：縦230×横360×高さ270mm
ケース重量：5.4kg

まつや㈱
介護用即席お粥 ごっくん粥 業務用 800g
19

1食10g(5分粥で)あたり
エネルギー(kcal) 37
たんぱく質(g) 0.54
脂質(g) 0.08
炭水化物(g) 8.52

ナトリウム(mg) 0.5
カリウム(mg) 4.3
リン(mg) 7.1

800g
内容量：

2年
保存期間：

1食40gあたり
エネルギー(kcal) 151.2
たんぱく質(g) 2.4
脂質(g) 0.4

炭水化物(g) 34.48
ナトリウム(mg) 5.6
カルシウム(mg) 276

調理時間0分のおかゆ。お湯を注げば、
炊き立ての香り、アレルゲン物質なし、
常温保存7年。
ケースサイズ：縦340×横370×高さ165mm
ケース重量：3.5kg

まつや㈱
ライスるん(白米+ホタテ貝カルシウム入り)
20

40g
内容量：

7年
保存期間：

1パック19.5gあたり
エネルギー(kcal) 75
たんぱく質(g) 3.2
脂質(g) 1.5

炭水化物(g) 12.0
ナトリウム(mg) 777
食塩相当量(g) 2.0

パッケージが器になる常温保存5年の
フリーズドライ。お湯を注いで1分で出
来上がります。
ケースサイズ：縦555×横415×高さ240mm
ケース重量：2.0kg

アルファフーズ㈱
美味しい非常食 卵ときのこの雑炊
21

19.5g
内容量：

5年1ヵ月
保存期間：

1パック23gあたり
エネルギー(kcal) 94
たんぱく質(g) 3.7
脂質(g) 2.5

炭水化物(g) 14.1
ナトリウム(mg) 622
食塩相当量(g) 1.6

パッケージが器になる常温保存5年の
フリーズドライ。お湯を注いで1分で出
来上がります。
ケースサイズ：縦555×横415×高さ240mm
ケース重量：2.2kg

アルファフーズ㈱
美味しい非常食 豚汁雑炊
22

23g
内容量：

5年1ヵ月
保存期間：

1食70gあたり
エネルギー(kcal) 265
たんぱく質(g) 5.3
脂質(g) 1.5

炭水化物(g) 55.8
食塩相当量(g) 1.7

㈱サタケ
マジックライス 雑炊 醤油だし風味
23

70g
内容量：

5年
保存期間：

かつおと醤油の和風だしの優しい味付け。
お湯又は水で調理できる保存食。
ケースサイズ：
20食入り/縦360×横214×高さ175mm、
50食入り/縦440×横320×高さ215mm
ケース重量：
20食入り/1.9kg、50食入り/4.7kg

1食70gあたり
エネルギー(kcal) 259
たんぱく質(g) 4.7
脂質(g) 1.2

炭水化物(g) 56.2
食塩相当量(g) 3.6

70g
内容量：

5年
保存期間：

㈱サタケ
マジックライス 雑炊 シーフード風味
24

魚介の旨みがきいたスープが人気。お湯又
は水で調理できる保存食。
ケースサイズ：
20食入り/縦360×横214×高さ175mm、
50食入り/縦440×横320×高さ215mm
ケース重量：
20食入り/1.9kg、50食入り/4.7kg

1食70gあたり
エネルギー(kcal) 262
たんぱく質(g) 3.9
脂質(g) 0.6

炭水化物(g) 58.2
食塩相当量(g) 2.1

㈱サタケ
マジックライス 雑炊 チゲ風味
25

70g
内容量：

5年
保存期間：

1食21.5gあたり
エネルギー(kcal) 80
たんぱく質(g) 3.0
脂質(g) 0.9

炭水化物(g) 15.0
ナトリウム(mg) 692
食塩相当量(g) 1.8

かにのほぐし身とだしの旨みがよく合
う、あっさりした雑炊。お湯でも水でも
すぐＯＫ。
ケースサイズ：縦420×横300×高さ200mm
ケース重量：2.0kg

アサヒグループ食品㈱
非常用保存食 かに雑炊
26

21.5g
内容量：

5年
保存期間：

1食(120g)あたり
エネルギー(kcal) 161
たんぱく質(g) 2.0
脂質(g) 7.3

炭水化物(g) 21.0
ナトリウム(mg) 504
食塩相当量(g) 1.3

ごぼう、しいたけ等の野菜と牛肉を使用
し、和だしをきかせました。中鎖脂肪酸
油を配合しておりますので、少量で高エ
ネルギーが接取出来るおじやです。
ケースサイズ：縦260×横347×高さ184ｍｍ
ケース重量：7kg　　

マルハニチロ㈱
もっとエネルギー 牛肉のおじや
27

120g
内容量：

2年
保存期間：

ピリッと辛い唐辛子が食欲をそそります。
お湯又は水で調理できる保存食。
ケースサイズ：
20食入り/縦360×横214×高さ175mm、
50食入り/縦440×横320×高さ215mm
ケース重量：
20食入り/1.9kg、50食入り/4.7kg

120gあたり
エネルギー(kcal) 134
たんぱく質(g) 1.4
脂質(g) 5.5

炭水化物(g) 19.1
ナトリウム(mg) 95
食塩相当量(g) 0.2

中鎖脂肪酸油(MCT)配合により、少量
でもエネルギー摂取できるやわらかご
はんです。
ケースサイズ：縦278×横370×高さ190ｍｍ
ケース重量：7.05kg　　

マルハニチロ㈱
もっとエネルギー パワーライス
28

120g
内容量：

2年
保存期間：

1食200gあたり
エネルギー(kcal) 343
たんぱく質(g) 5.7
脂質(g) 5.9

炭水化物(g) 64.4
ナトリウム(mg) 428
食塩相当量(g) 1.1

食物アレルギー特定原材料等27品目と
貝類を使用せずにつくりました。
ケースサイズ：縦418×横270×高さ220mm
ケース重量：約11.3kg

㈱大潟村あきたこまち生産者協会
チャーハン
30

200g
内容量：

5年
保存期間：

1食200gあたり
エネルギー(kcal) 356
たんぱく質(g) 5.5
脂質(g) 5.7

炭水化物(g) 67.6
ナトリウム(mg) 725
食塩相当量(g) 1.8

食物アレルギー特定原材料等27品目と
貝類を使用せずにつくりました。
ケースサイズ：縦418×横270×高さ220mm
ケース重量：約11.3kg

㈱大潟村あきたこまち生産者協会
カレーピラフ
29

200g
内容量：

5年
保存期間：

1食200gあたり
エネルギー(kcal) 294
たんぱく質(g) 6.0
脂質(g) 0.9

炭水化物(g) 64.2
ナトリウム(mg) 372
食塩相当量(g) 0.9

食物アレルギー特定原材料等27品目と
貝類を使用せずにつくりました。
ケースサイズ：縦418×横270×高さ220mm
ケース重量：約11.3kg

㈱大潟村あきたこまち生産者協会
きのこごはん
31

200g
内容量：

5年
保存期間：

1パック200gあたり
エネルギー(kcal) 314
水分(g) 122.4
たんぱく質(g) 2.2
脂質(g) 0.8
炭水化物(g) 74.6
ナトリウム(mg) 4

カリウム(mg) Tr
カルシウム(mg) 12
リン(mg) 32
鉄(mg) 0.8
食物繊維(g) 0.4
食塩相当量(g) 0

普段と変わらない味を実現した、アルミト
レーに入った長期保存が可能なごはんです。
ケースサイズ：縦340×横265×高さ185mm
ケース重量：5.8kg

ホリカフーズ㈱
レスキューフーズ 白いごはん
32

200g
内容量：

3年6ヵ月
保存期間：
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栗・野菜・こんぶ・油揚げを1/3入れた具
沢山のごはんです。
ケースサイズ：縦380×横220×高さ110mm
ケース重量：5.9kg

ホリカフーズ㈱
レスキューフーズ 栗五目ごはん
33

200g
内容量：

3年6ヵ月
保存期間：

100gあたり
エネルギー(kcal) 368
たんぱく質(g) 6.2
脂質(g) 1.0

炭水化物(g) 83.5
ナトリウム(mg) 4.1
食塩相当量(g) 0

常温で長期保存可能。熱湯又は水を注
ぎ待つだけの簡単調理のご飯。
ケースサイズ：
15食/縦310×横190×高さ155mm、
50食/縦420×横305×高さ180mm
ケース重量：
15食/約1.9kg、50食/約6.3kg

アルファー食品㈱
安心米 白飯
40

100g
内容量：

5年6ヵ月
保存期間：

100gあたり
エネルギー(kcal) 373
たんぱく質(g) 7.7
脂質(g) 2.8

炭水化物(g) 79.3
ナトリウム(mg) 72.9
食塩相当量(g) 1.9

常温で長期保存可能。熱湯又は水を注
ぎ待つだけの簡単調理のご飯です。
ケースサイズ：
15食/縦310×横190×高さ155mm、
50食/縦420×横305×高さ180mm
ケース重量：
15食/約1.9kg、50食/約6.3kg

アルファー食品㈱
安心米 五目ご飯
41

100g
内容量：

5年6ヵ月
保存期間：

100gあたり
エネルギー(kcal) 364
たんぱく質(g) 7.3
脂質(g) 0.8

炭水化物(g) 82.0
ナトリウム(mg) 586
食塩相当量(g) 1.5

常温で長期保存可能。熱湯又は水を注
ぎ待つだけの簡単調理のご飯。特定原
材料等27品目不使用。
ケースサイズ：
15食/縦310×横190×高さ155mm、
50食/縦420×横305×高さ180mm
ケース重量：
15食/約1.9kg、50食/約6.3kg

アルファー食品㈱
安心米 山菜おこわAF
42

100g
内容量：

5年6ヵ月
保存期間：

100gあたり
エネルギー(kcal) 364
たんぱく質(g) 6.6
脂質(g) 1.2

炭水化物(g) 81.8
ナトリウム(mg) 646
食塩相当量(g) 1.6

常温で長期保存可能。熱湯又は水を注
ぎ待つだけの簡単調理のご飯。特定原
材料等27品目不使用。
ケースサイズ：
15食/縦310×横190×高さ155mm、
50食/縦420×横305×高さ180mm
ケース重量：
15食/約1.9kg、50食/約6.3kg

アルファー食品㈱
安心米 わかめご飯AF
43

100g
内容量：

5年6ヵ月
保存期間：

100gあたり
エネルギー(kcal) 362
たんぱく質(g) 6.6
脂質(g) 1.0

炭水化物(g) 81.6
ナトリウム(mg) 789
食塩相当量(g) 2.0

常温で長期保存可能。熱湯又は水を注
ぎ待つだけの簡単調理のご飯。特定原
材料等27品目不使用。
ケースサイズ：
15食/縦310×横190×高さ155mm、
50食/縦420×横305×高さ180mm
ケース重量：
15食/約1.9kg、50食/約6.3kg

アルファー食品㈱
安心米 ひじきご飯AF
44

100g
内容量：

5年6ヵ月
保存期間：

1食100gあたり
エネルギー(kcal) 373
たんぱく質(g) 6.6
脂質(g) 0.8

炭水化物(g) 81.0
ナトリウム(mg) 1334

㈱サタケ
マジックライス 保存食 梅じゃこご飯
48

100g
内容量：

5年
保存期間：

1缶200gあたり
エネルギー(kcal) 350
水分(g) 120.8
たんぱく質(g) 8.8
脂質(g) 8.4
炭水化物(g) 59.8
ナトリウム(mg) 594

カリウム(mg) 260
カルシウム(mg) 54
リン(mg) 106
鉄(mg) 1.0
食物繊維(g) 3.0
食塩相当量(g) 1.5

185g
内容量：

5年
保存期間：

1缶(185g)あたり
エネルギー(kcal) 296
たんぱく質(g) 6.5
脂質(g) 1.3

炭水化物(g) 64.6
ナトリウム(mg) 730
食塩相当量(g) 1.9

185g
内容量：

5年
保存期間：

1缶(185g)あたり
エネルギー(kcal) 344
たんぱく質(g) 7.1
脂質(g) 0.7

炭水化物(g) 77.3
ナトリウム(mg) 485
食塩相当量(g) 1.2

185g
内容量：

5年
保存期間：

1缶(185g)あたり
エネルギー(kcal) 313
たんぱく質(g) 8.9
脂質(g) 4.6

炭水化物(g) 58.8
ナトリウム(mg) 777
食塩相当量(g) 2.0

185g×9
内容量：

5年
保存期間：

1缶180g×9缶あたり
エネルギー(kcal) 2766
たんぱく質(g) 69.0
脂質(g) 18.0

炭水化物(g) 582.9
ナトリウム(mg) 5727
食塩相当量(g) 14.55

牛肉とご飯をしょうゆで味付けし、風
味よく仕上げております。
ケースサイズ：縦343×横258×高さ105mm
ケース重量：5.5kg

㈱サンヨー堂
サンヨー 牛めし185g
34

185g
内容量：

5年
保存期間：

1缶(185g)あたり
エネルギー(kcal) 304
たんぱく質(g) 6.7
脂質(g) 3.2

炭水化物(g) 62.4
ナトリウム(mg) 646
食塩相当量(g) 1.6

鶏肉の旨味と玉ねぎの甘さ、しょうゆ
の風味がご飯に溶け込んでいます。
ケースサイズ：縦343×横258×高さ105mm
ケース重量：5.5kg

㈱サンヨー堂
サンヨー とりめし185g
35

185g
内容量：

5年
保存期間：

1缶(185g)あたり
エネルギー(kcal) 322
たんぱく質(g) 9.8
脂質(g) 1.5

炭水化物(g) 67.3
ナトリウム(mg) 533
食塩相当量(g) 1.4

ご飯と様々な具材を炊き込み、食べた
ときにしょうゆと具材の風味が広がり
ます。
ケースサイズ：縦343×横258×高さ105mm
ケース重量：5.5kg

㈱サンヨー堂
サンヨー 五目めし185g
36

モチっとした歯応えのお米と、小豆が
炊き込まれた一品です。
ケースサイズ：縦343×横258×高さ105mm
ケース重量：5.5kg

㈱サンヨー堂
サンヨー 赤飯185g
37

ピリッと効いたコショウと、香りの良
いスパイスが特徴です。
ケースサイズ：縦343×横258×高さ105mm
ケース重量：5.5kg

㈱サンヨー堂
サンヨー チキンドライカレー185g
38

3品×3缶の合計9食、3日分の主食を
セットにしています。煮沸で15分で召
し上がれます。
ケースサイズ：縦485×横280×高さ145mm
ケース重量：11kg

㈱サンヨー堂
サンヨー 飯缶セット(9缶セット)
39

梅がアクセントの和風味付け。お湯又は水
で調理できる保存食。アレルギー対応食。
ケースサイズ：
20食入り/縦360×横214×高さ175mm、
50食入り/縦440×横320×高さ215mm
ケース重量：
20食入り/2.5kg、50食入り/6.3kg

100gあたり
エネルギー(kcal) 366
たんぱく質(g) 6.6
脂質(g) 1.4

炭水化物(g) 81.7
ナトリウム(mg) 665
食塩相当量(g) 1.7

常温で長期保存可能。熱湯又は水を注
ぎ待つだけの簡単調理のご飯。特定原
材料等27品目不使用。
ケースサイズ：
15食/縦310×横190×高155mm、
50食/縦420×横305×高さ180mm
ケース重量：
15食/約1.9kg、50食/約6.3kg

アルファー食品㈱
安心米 きのこご飯AF
45

100g
内容量：

5年6ヵ月
保存期間：

100gあたり
エネルギー(kcal) 364
たんぱく質(g) 6.1
脂質(g) 1.0

炭水化物(g) 82.7
ナトリウム(mg) 390
食塩相当量(g) 1.0

常温で長期保存可能。熱湯又は水を使
用し、25食、50食分のご飯を供給可能。 
ケースサイズ：縦400×横320×高さ160mm
ケース重量：約6.5kg

アルファー食品㈱
災害用S-50ＷH 白飯(塩添付)
46

5kg
内容量：

5年6ヵ月
保存期間：

1食100gあたり
エネルギー(kcal) 373
たんぱく質(g) 5.7
脂質(g) 0.7

炭水化物(g) 82.1
ナトリウム(mg) 1220

100g
内容量：

5年
保存期間：

㈱サタケ
マジックライス 保存食 青菜ご飯
47

大根葉のシンプルな味。お湯又は水で調
理できる保存食。アレルギー対応食。
ケースサイズ：
20食入り/縦360×横214×高さ175mm、
50食入り/縦440×横320×高さ215mm
ケース重量：
20食入り/2.5kg、50食入り/6.3kg
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コーヒーのコクがきいた香り豊かな大
人の味わい。
ケースサイズ：縦315×横465×高さ125mm
ケース重量：4.4kg

アスト㈱
新・食・缶ベーカリー コーヒー味
55

100g

5年

内容量：

保存期間：

100gあたり
エネルギー(kcal) 351
水分(g) 29.1
たんぱく質(g) 6.9
脂質(g) 14.4

炭水化物(g) 48.6
ナトリウム(mg) 205
食塩相当量(g) 0.5

黒糖独特の風味を楽しめる深い味わ
い。
ケースサイズ：縦315×横465×高さ125mm
ケース重量：4.4kg

アスト㈱
新・食・缶ベーカリー 黒糖味
56

100g

5年

内容量：

保存期間：

100gあたり
エネルギー(kcal) 361
水分(g) 26.9
たんぱく質(g) 7.1
脂質(g) 14.8

炭水化物(g) 49.9
ナトリウム(mg) 210
食塩相当量(g) 0.5

原材料として卵不使用。ほのかな甘み
のあるプレーン味。
ケースサイズ：縦315×横465×高さ125mm
ケース重量：4.4kg

アスト㈱
新・食・缶ベーカリー プレーン味
54

100g

5年

内容量：

保存期間：

100gあたり
エネルギー(kcal) 337
水分(g) 32.47
たんぱく質(g) 6.5
脂質(g) 14.1

炭水化物(g) 46
ナトリウム(mg) 194
食塩相当量(g) 0.5

オレンジピールがアクセント！爽やか
な柑橘系フレーバー。
ケースサイズ：縦315×横465×高さ125mm
ケース重量：4.4kg

アスト㈱
新・食・缶ベーカリー オレンジ味
57

100gあたり
エネルギー(kcal) 348
水分(g) 26.8
たんぱく質(g) 5.8
脂質(g) 12.1

炭水化物(g) 54
ナトリウム(mg) 177
食塩相当量(g) 0.4

100g

5年

内容量：

保存期間：

そのまま食べられる袋入り保存パン。
開封時にケガの心配がない上、軽く、ご
みも少なく済みます。
ケースサイズ：縦409×横493×高さ195mm
ケース重量：4.5kg

東京ファインフーズ㈱
紙コップパン(バター)
58

約100gあたり
エネルギー(kcal) 365
たんぱく質(g) 8.6
脂質(g) 12.2

炭水化物(g) 55.3
ナトリウム(mg) 272

約100g
内容量：

製造日より5年の
賞味期限

保存期間：

東京ファインフーズ㈱
紙コップパン(チョコレート)
59

そのまま食べられる袋入り保存パン。
開封時にケガの心配がない上、軽く、ご
みも少なく済みます。
ケースサイズ：縦409×横493×高さ195mm
ケース重量：4.5kg

約97gあたり
エネルギー(kcal) 335
たんぱく質(g) 10.1
脂質(g) 10.3

炭水化物(g) 50.4
ナトリウム(mg) 280

約97g
内容量：

製造日より5年の
賞味期限

保存期間：

そのまま食べられる袋入り保存パン。
開封時にケガの心配がない上、軽く、ご
みも少なく済みます。
ケースサイズ：縦409×横493×高さ195mm
ケース重量：4.5kg

東京ファインフーズ㈱
紙コップパン(ストロベリー)
60

約95gあたり
エネルギー(kcal) 319
たんぱく質(g) 8.3
脂質(g) 8.9

炭水化物(g) 51.3
ナトリウム(mg) 284

約95g
内容量：

製造日より5年の
賞味期限

保存期間：

大塚製薬㈱
カロリーメイト・ロングライフ(チョコレート味)
61

1箱(2本入り)40g 3年
内容量： 保存期間：

1箱48.5gと軽量かつコンパクト。さらに省
スペースで効率のよい備蓄が可能です。
ケースサイズ：縦230×横325×高さ115mm
ケース重量：3kg

1箱(2本入り)40gあたり
エネルギー(kcal) 200
たんぱく質(g) 4.3
脂質(g) 11.2
炭水化物(g) 20
食物繊維(g) 1
ナトリウム(mg) 160
カリウム(mg) 85
カルシウム(mg) 100
マグネシウム(mg) 25
リン(mg) 45
ビタミンA(μg) 112.5

ビタミンD(μg) 1.25
ビタミンE(mg) 2
ビタミンB1(mg) 0.25
ビタミンB2(mg) 0.3
ナイアシン(mg) 2.75
ビタミンB6(mg) 0.25

葉酸(μg) 50
ビタミンB12(μg) 0.5

ビタミンC(mg) 20
パントテン酸(μg) 1.4

常温保存5年。スティックタイプのほん
のり甘いパンです。食物繊維3.6g含有。
ケースサイズ：縦560×横340×高さ260mm
ケース重量：6.9kg

アルファフーズ㈱
美味しい非常食 せんいのめぐみパン
62

2本

5年2ヵ月

内容量：

保存期間：

1パック2本入りあたり
エネルギー(kcal) 524
たんぱく質(g) 7.6
脂質(g) 18.6

炭水化物(g) 79.6
ナトリウム(mg) 318
食塩相当量(g) 0.8

1食100gあたり
エネルギー(kcal) 377
たんぱく質(g) 5.9
脂質(g) 0.8

炭水化物(g) 83.2
ナトリウム(mg) 839

㈱サタケ
マジックライス 保存食 わかめご飯
49

100g
内容量：

5年
保存期間：

1食100gあたり
エネルギー(kcal) 387
たんぱく質(g) 5.8
脂質(g) 0.7

炭水化物(g) 85.2
ナトリウム(mg) 2

㈱サタケ
マジックライス 保存食 白飯
50

100g
内容量：

5年
保存期間：

1食100gあたり
エネルギー(kcal) 379
たんぱく質(g) 6.6
脂質(g) 1.2

炭水化物(g) 81.6
ナトリウム(mg) 921

㈱サタケ
マジックライス 保存食 五目ご飯
51

100g
内容量：

5年
保存期間：

幅広い年代の方に人気の優しい味。お湯又は
水で調理できる保存食。アレルギー対応食。
ケースサイズ：
20食入り/縦360×横214×高さ175mm、
50食入り/縦440×横320×高さ215mm
ケース重量：
20食入り/2.5kg、50食入り/6.3kg

お湯又は水で調理できる保存食です。ア
レルギー対応食。
ケースサイズ：
20食入り/縦360×横214×高さ175mm、
50食入り/縦440×横320×高さ215mm
ケース重量：
20食入り/2.5kg、50食入り/6.3kg

野菜のうまみと醤油のあっさり味が人
気。お湯又は水で調理できる保存食。
ケースサイズ：
20食入り/縦360×横214×高さ175mm、
50食入り/縦440×横320×高さ215mm
ケース重量：
20食入り/2.5kg、50食入り/6.3kg

1食100gあたり
エネルギー(kcal) 376
たんぱく質(g) 5.9
脂質(g) 0.8

炭水化物(g) 82.9
ナトリウム(mg) 1244

㈱サタケ
マジックライス 保存食 ドライカレー
52

100g
内容量：

5年
保存期間：

スパイシーなカレーの味とご飯が良く合
います。お湯又は水で調理できる保存食。
ケースサイズ：
20食入り/縦360×横214×高さ175mm、
50食入り/縦440×横320×高さ215mm
ケース重量：
20食入り/2.5kg、50食入り/6.3kg

1食100gあたり
エネルギー(kcal) 378
たんぱく質(g) 6.4
脂質(g) 1.3

炭水化物(g) 81.8
ナトリウム(mg) 1405

㈱サタケ
マジックライス 保存食 えびピラフ
53

100g
内容量：

5年
保存期間：

えびが入った定番の洋食メニュー。お
湯又は水で調理できる保存食。
ケースサイズ：
20食入り/縦360×横214×高さ175mm、
50食入り/縦440×横320×高さ215mm
ケース重量：
20食入り/2.5kg、50食入り/6.3kg

1食(120g)あたり
エネルギー(kcal) 144
たんぱく質(g) 2.3
脂質(g) 6.5

炭水化物(g) 19.1
ナトリウム(mg) 682
食塩相当量(g) 1.7

野菜の旨みとトマトたっぷりのソー
スで仕上げました。中鎖脂肪酸油を配
合しておりますので、少量で高エネル
ギーが接取出来るスパゲッティです。
ケースサイズ：縦260×横347×高さ184ｍｍ
ケース重量：7kg　

マルハニチロ㈱
もっとエネルギー トマトソースのスパゲッティ
63

120g
内容量：

2年
保存期間：
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1食(120g)あたり
エネルギー(kcal) 116
たんぱく質(g) 2.9
脂質(g) 6.2

炭水化物(g) 12.4
ナトリウム(mg) 452
食塩相当量(g) 1.2

野菜と魚介の旨みを引き出したちゃん
ぽんです。中鎖脂肪酸油を配合してお
りますので、少量で高エネルギーが接
取出来ます。
ケースサイズ：縦260×横347×高さ184ｍｍ
ケース重量：7kg　

マルハニチロ㈱
もっとエネルギー ちゃんぽん
65

120g
内容量：

2年
保存期間：

1食(120g)あたり
エネルギー(kcal) 146 
たんぱく質(g) 2.8 
脂質(g) 8.6 

炭水化物(g) 14.4  
ナトリウム(mg) 728 
食塩相当量(g) 1.8 

かつお風味の和だしが自慢のカレーう
どんです。中鎖脂肪酸油を配合してお
りますので、少量で高エネルギーが接
取出来ます。
ケースサイズ：縦260×横347×高さ184ｍｍ
ケース重量：7kg　　

マルハニチロ㈱
もっとエネルギー カレーうどん
64

120g
内容量：

2年
保存期間：

1食15gあたり
エネルギー(kcal) 57
たんぱく質(g) 3.3
脂質(g) 0.8

炭水化物(g) 9.2
ナトリウム(mg) 594
食塩相当量(g) 1.5

鶏肉のコクのあるスープに素麺を合わ
せたにゅうめん。お湯でも水でもすぐ
ＯＫ。
ケースサイズ：縦420×横300×高さ200mm
ケース重量：1.8kg

アサヒグループ食品㈱
非常用保存食 にゅうめん(まろやか鶏だし)
66

15g
内容量：

5年
保存期間：

1パック11gあたり
エネルギー(kcal) 40
たんぱく質(g) 　2.4
脂質(g) 　0.6

炭水化物(g) 　6.2
ナトリウム(mg) 427
食塩相当量(g) 　1.1

パッケージが器になる常温保存5年の
フリーズドライ。お湯を注いで1分で出
来上がります。
ケースサイズ：縦555×横415×高さ240mm
ケース重量：1.5kg

アルファフーズ㈱
美味しい非常食 ミネストローネスープ
74

11g
内容量：

5年1ヵ月
保存期間：

8gあたり
エネルギー(kcal) 33
たんぱく質(g) 1.9
脂質(g) 1.4

炭水化物(g) 3.0
ナトリウム(mg) 467
食塩相当量(g) 1.2

パッケージが器になる常温保存5年の
フリーズドライ。お湯を注いで1分で出
来上がります。
ケースサイズ：縦555×横415×高さ240mm
ケース重量：1.4kg

アルファフーズ㈱
美味しい非常食 中華風たまごスープ
75

8g
内容量：

5年1ヵ月
保存期間：

1パック70.5gあたり
エネルギー(kcal) 247
たんぱく質(g) 9.1
脂質(g) 0.9

炭水化物(g) 48.8
ナトリウム(mg) 1962
食塩相当量(g) 5.0

パッケージが器になる常温保存5年の
うどんです。お湯を注いで5分でお召し
上がり頂けます。
ケースサイズ：縦640×横485×高さ240mm
ケース重量：6.0kg

アルファフーズ㈱
美味しい防災食 わかめうどん
68

70.5g
内容量：

5年1ヵ月
保存期間：

1パック70.3gあたり
エネルギー(kcal) 242
たんぱく質(g) 8.4
脂質(g) 1.2

炭水化物(g) 49.4
ナトリウム(mg) 1862
食塩相当量(g) 4.7

パッケージが器になる常温保存5年の
らーめんです。お湯を注いで4分でお召
し上がり頂けます。
ケースサイズ：縦640×横485×高さ240mm
ケース重量：6.0kg

アルファフーズ㈱
美味しい防災食 らーめん
67

70.3g
内容量：

5年1ヵ月
保存期間：

1食9.5gあたり
エネルギー(kcal) 32
たんぱく質(g) 2.4
脂質(g) 1.1

炭水化物(g) 3.3
ナトリウム(mg) 706
食塩相当量(g) 1.8

容器兼カップに入った即席粉末みそ
汁。スプーン付5年保存のホッとする美
味しさです。
ケースサイズ：縦395×横225×高さ190mm
ケース重量：1.98kg

宮坂醸造㈱
5年保存防災食 ポケットワン おみそ汁
71

1食(9.5g)
内容量：

5年
保存期間：

 1食78.2gあたり
エネルギー(kcal) 274
たんぱく質(g) 8.8
脂質(g) 2.0

炭水化物(g) 55.5
ナトリウム(mg) 2268
食塩相当量(g) 5.8

賞味期限=5年の非常食用2食入り即席
味噌ラーメン(容器とフォーク入り)。
ケースサイズ：縦520×横420×高さ180mm
ケース重量：3.7kg

宮坂醸造㈱
5年保存防災食 味噌ラーメン
69

2食(156.4g)
内容量：

5年
保存期間：

1パック50gあたり
エネルギー(kcal) 167
たんぱく質(g) 6.3
脂質(g) 1.0

炭水化物(g) 33.2
ナトリウム(mg) 1777
食塩相当量(g) 4.5

乾燥野菜とわかめをセットした5年保
存の防災食。お湯又は水で戻せ、粉末
スープ付。
ケースサイズ：縦515×横260×高さ260mm
ケース重量：2.26kg

宮坂醸造㈱
5年保存防災食 野菜ミックス
70

50g
内容量：

5年
保存期間：

1食9.5gあたり
エネルギー(kcal) 28
たんぱく質(g) 0.6
脂質(g) 0.0

炭水化物(g) 6.5
ナトリウム(mg) 745
食塩相当量(g) 1.9

容器兼カップに入った乾燥わかめスー
プ。スプーン付5年保存の美味しいスー
プです。
ケースサイズ：縦395×横225×高さ190mm
ケース重量：1.98kg

宮坂醸造㈱
5年保存防災食 ポケットワン わかめスープ
72

1食(9.5g)
内容量：

5年
保存期間：

1食9.8gあたり
エネルギー(kcal) 32
たんぱく質(g) 0.3
脂質(g) 0.1

炭水化物(g) 7.4
ナトリウム(mg) 589
食塩相当量(g) 1.5

容器兼カップに入った乾燥コーンスー
プ。スプーン付5年保存の優しいスープ
です。
ケースサイズ：縦395×横225×高さ190mm
ケース重量：2.04kg

宮坂醸造㈱
5年保存防災食 ポケットワン コーンスープ
73

1食(9.8g)
内容量：

5年
保存期間：

1食6.4gあたり
エネルギー(kcal) 23
たんぱく質(g) 1.6
脂質(g) 0.7
炭水化物(g) 2.5

ナトリウム(mg) 541
カリウム(mg) 49.9
リン(mg) 23.3
食塩相当量(g) 1.4

お湯を注ぐだけで、必要な人数分だけ
作れて、簡単便利。4年間保存可能で水
でも戻ります。
ケースサイズ：縦178×横248×高さ130mm
ケース重量：530g

マルサンアイ㈱
FDみそ汁50食
77

10食×5
内容量：

48ヵ月
保存期間：

エネルギー、たんぱく質、ビタミン、ミ
ネラルが補給できる粉末状の即席味噌
汁です。
ケースサイズ：縦330×横360×高さ275mm
ケース重量：5.3kg

アイドゥ㈱
パーフェクトイン80K
76

1食23gあたり
エネルギー(kcal) 80.3
たんぱく質(g) 5.4
脂質(g) 0.3
炭水化物(g) 14.0
ナトリウム(mg) 427
カリウム(mg) 88
カルシウム(mg) 100
マグネシウム(mg) 50
リン(mg) 44.0
鉄(mg) 2.0
亜鉛(mg) 2.0
銅(mg) 0.11
マンガン(mg) 0.23
クロム(μg) 2.0
セレン(μg) 3.0

ヨウ素(μg) 10
レチノール当量(μg) 236

ビタミンE(mg) 1.9
ビタミンD(μg) 1.7

ビタミンB1(mg) 0.4
ビタミンB2(mg) 0.43
ナイアシン(mg) 4.0
ビタミンB6(mg) 0.4
ビタミンB12(μg) 0.7
葉酸(μg) 74.0
パントテン酸(mg) 1.5
ビタミンC(mg) 31.0
食塩相当量(g) 1.1

ビタミンK(μg) 0.9

23g×15食
内容量：

3年
保存期間：

1食10gあたり
エネルギー(kcal) 37
たんぱく質(g) 2.6
脂質(g) 1.3

炭水化物(g) 3.8
ナトリウム(mg) 799
食塩相当量(g) 2.0

色鮮やかなほうれん草と風味豊かなか
つおだしのおみそ汁。
ケースサイズ：縦330×横300×高さ150mm
ケース重量：1.2kg

アサヒグループ食品㈱
非常用保存食 ほうれん草のみそ汁
78

10g
内容量：

5年
保存期間：
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1食7gあたり
エネルギー(kcal) 27
たんぱく質(g) 1.3
脂質(g) 0.8

炭水化物(g) 3.7
ナトリウム(mg) 436
食塩相当量(g) 1.1

和風だしのスープにふんわり卵が浮か
ぶやさしいスープ。お湯でも水でもす
ぐＯＫ。
ケースサイズ：縦330×横300×高さ150mm
ケース重量：1.1kg

アサヒグループ食品㈱
非常用保存食 たまごスープ
79

7g
内容量：

5年
保存期間：

1食7gあたり
エネルギー(kcal) 27
たんぱく質(g) 1.3
脂質(g) 0.8

炭水化物(g) 3.7
ナトリウム(mg) 436
食塩相当量(g) 1.1

和風だしのスープにふんわり卵が浮か
ぶやさしい味わいのたまごスープ。お
湯でも水でもすぐＯＫ。
ケースサイズ：縦350×横230×高さ180mm
ケース重量：1.8kg

アサヒグループ食品㈱
容器付き 非常用保存食 たまごスープ
81

7g
内容量：

5年
保存期間：

１食7gあたり
エネルギー(kcal) 24
たんぱく質(g) 1.8
脂質(g) 0.8

炭水化物(g) 2.5
ナトリウム(mg) 692
食塩相当量(g) 1.8

色鮮やかなほうれん草と風味豊かなか
つおだしのおみそ汁。お湯でも水でも
すぐＯＫ。
ケースサイズ：縦350×横230×高さ180mm
ケース重量：1.8kg

アサヒグループ食品㈱
容器付き 非常用保存食 ほうれん草のおみそ汁
80

7g
内容量：

5年
保存期間：

1食200gあたり
エネルギー(kcal) 108
たんぱく質(g) 1.1
脂質(g) 5.1

炭水化物(g) 14.7
ナトリウム(mg) 478
食塩相当量(g) 1.2

食物アレルギー特定原材料等27品目と
貝類を使用せずにつくりました。
ケースサイズ：縦418×横270×高さ220mm
ケース重量：約11.3kg

㈱大潟村あきたこまち生産者協会
クリームスープ
84

200g
内容量：

5年
保存期間：

1食200gあたり
エネルギー(kcal) 37
たんぱく質(g) 0.8
脂質(g) 2.0

炭水化物(g) 4.5
ナトリウム(mg) 476
食塩相当量(g) 1.2

食物アレルギー特定原材料等27品目と
貝類を使用せずにつくりました。
ケースサイズ：縦418×横270×高さ220mm
ケース重量：約11.3kg

㈱大潟村あきたこまち生産者協会
野菜スープ
82

200g
内容量：

5年
保存期間：

1食200gあたり
エネルギー(kcal) 51
たんぱく質(g) 0.8
脂質(g) 2.0

炭水化物(g) 7.6
ナトリウム(mg) 490
食塩相当量(g) 1.2

食物アレルギー特定原材料等27品目と
貝類を使用せずにつくりました。
ケースサイズ：縦418×横270×高さ220mm
ケース重量：約11.3kg

㈱大潟村あきたこまち生産者協会
トマトスープ
83

200g
内容量：

5年
保存期間：

1袋160gあたり
エネルギー(kcal) 81
たんぱく質(g) 2.4
脂質(g) 1.5
炭水化物(g) 15.8

ナトリウム(mg) 360
カリウム(mg) 310
食物繊維(g) 2.7
食塩相当量(g) 0.9

常温でもそのまま食べられ、手軽に野
菜摂取できます。
ケースサイズ：縦400×横217×高さ178mm
ケース重量：5.3kg
※2017年3月末製造以降リニューアル
予定。賞味期限が製造後4年となります。

160g
内容量：

製造後3.5年
保存期間：

1袋160gあたり
エネルギー(kcal) 67
たんぱく質(g) 2.3
脂質(g) 1.4
炭水化物(g) 12.3

ナトリウム(mg) 350
カリウム(mg) 330
食物繊維(g) 2.1
食塩相当量(g) 0.9

常温でもそのまま食べられ、手軽に野
菜摂取できます。
ケースサイズ：縦400×横217×高さ178mm
ケース重量：5.3kg
※2017年3月末製造以降リニューアル
予定。賞味期限が製造後4年となります。

160g
内容量：

製造後3.5年
保存期間：

1袋160gあたり
エネルギー(kcal) 51
たんぱく質(g) 1.8
脂質(g) 0.2～2.0
炭水化物(g) 9.5

ナトリウム(mg) 310
カリウム(mg) 99
食物繊維(g) 1.9
食塩相当量(g) 0.8

常温でもそのまま食べられ、手軽に野
菜摂取できます。
ケースサイズ：縦400×横217×高さ178mm
ケース重量：5.3kg
※2017年3月末製造以降リニューアル
予定。賞味期限が製造後5.5年となります。

160g
内容量：

製造後3.5年
保存期間：

1袋160gあたり
エネルギー(kcal) 86
たんぱく質(g) 4.5
脂質(g) 1.1
炭水化物(g) 16.3

ナトリウム(mg) 370
カリウム(mg) 270
食物繊維(g) 3.7
食塩相当量(g) 0.9

常温でもそのまま食べられ、手軽に野
菜と豆が摂取できます。
ケースサイズ：縦400×横217×高さ178mm
ケース重量：5.3kg
※2017年3月末製造以降リニューアル
予定。賞味期限が製造後4年となります。

160g
内容量：

製造後3.5年
保存期間：

1パック180gあたり
エネルギー(kcal) 106
たんぱく質(g) 5.9
脂質(g) 5.7

炭水化物(g) 8.2
ナトリウム(mg) 781
食塩相当量(g) 1.9

常温保存5年。加熱不要で開封してその
ままお召し上がり頂ける具だくさんの
豚汁です。
ケースサイズ：縦450×横295×高さ210mm
ケース重量：10.1kg

アルファフーズ㈱
美味しい防災食 豚汁
89

180g
内容量：

5年7ヵ月
保存期間：

1缶160gあたり
エネルギー(kcal) 42
水分(g) 148.5
たんぱく質(g) 1.6
脂質(g) 0.3
炭水化物(g) 8.2
ナトリウム(mg) 528

カリウム(mg) 51
カルシウム(mg) 8
リン(mg) 21
鉄(mg) 0.3
食物繊維(g) 1.8
食塩相当量(g) 1.3

災害時の野菜不足に配慮。ごはんやお
かゆにぴったりな麩や大根が入ったみ
そ汁です。
ケースサイズ：縦345×横230×高さ100mm
ケース重量：5.2kg

ホリカフーズ㈱
レスキューフーズ みそ汁
90

160g
内容量：

3年6ヵ月
保存期間：

1缶175gあたり
エネルギー(kcal) 68
水分(g) 160
たんぱく質(g) 6
脂質(g) 2.6
炭水化物(g) 5
ナトリウム(mg) 464

カリウム(mg) 84
カルシウム(mg) 9
リン(mg) 47
鉄(mg) 0.5
食物繊維(g) 1.1
食塩相当量(g) 1.2

災害時の野菜不足に配慮。筍・人参・椎
茸・玉葱が沢山入ったうす味のスープ
です。
ケースサイズ：縦380×横220×高さ110mm
ケース重量：5.4kg

ホリカフーズ㈱
レスキューフーズ つくねと野菜のスープ
91

175g
内容量：

3年6ヵ月
保存期間：

カゴメ㈱
野菜たっぷりかぼちゃのスープ
86カゴメ㈱

野菜たっぷりトマトのスープ
85

カゴメ㈱
野菜たっぷり豆のスープ
87 カゴメ㈱

野菜たっぷりきのこのスープ
88

100gあたり
エネルギー(kcal) 39
水分(g) 91.1
たんぱく質(g) 1.2～2.5
脂質(g) 1.8
炭水化物(g) 3.9
ナトリウム(mg) 464

カリウム(mg) 73
カルシウム(mg) 17
リン(mg) 26
鉄(mg) 0.3
食物繊維(g) 0.7
食塩相当量(g) 1.2

新鮮な野菜をふんだんに使った昔なが
らのけんちん汁は、身も心もほっとさ
せてくれます。
ケースサイズ：縦480×横320×高さ185mm
ケース重量：21.0kg

ホリカフーズ㈱
レスキューフーズ けんちん汁
92

3000g
内容量：

3年
保存期間：

100gあたり
エネルギー(kcal) 41
水分(g) 90.6
たんぱく質(g) 2.2
脂質(g) 0.5～2.6
炭水化物(g) 4.6
ナトリウム(mg) 354

カリウム(mg) 103
カルシウム(mg) 18
リン(mg) 30
鉄(mg) 0.3
食物繊維(g) 1.0
食塩相当量(g) 0.9

具沢山の豚汁は栄養バランスがよく、
汁物とおかずの両方を兼ねる便利な一
品です。
ケースサイズ：縦480×横320×高さ185mm
ケース重量：21.0kg

ホリカフーズ㈱
レスキューフーズ 豚汁
93

3000g
内容量：

3年
保存期間：
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歯ぐきで潰しやすい厚さ、大きさに配
慮し、やわらかく仕上げたお惣菜です。
ケースサイズ：縦387×横263×高さ185mm
ケース重量：6.5kg

三島食品㈱
りらく 大根と昆布の煮物
95

1パック80gあたり
エネルギー(kcal) 31
水分(g) 70.1
たんぱく質(g) 0.72
脂質(g) 0.08
炭水化物(g) 7.84
ナトリウム(mg) 328
カリウム(mg) 216
カルシウム(mg) 25.6
マグネシウム(mg) 15.2
リン(mg) 14.4

鉄(mg) 0.16
レチノール(μg) 0
β‐カロテン当量(μg) 1040
レチノール当量(μg) 88
ビタミンB1(mg) 0.024
ビタミンB2(mg) 0.016
ナイアシン(mg) 0.16

食物繊維(g) 1.44
ビタミンC(mg) 3.2

食塩相当量(g) 0.84

80g
内容量：

916日
保存期間：

歯ぐきで潰しやすい厚さ、大きさに配
慮し、やわらかく仕上げたお惣菜です。
ケースサイズ：縦387×横263×高さ185mm
ケース重量：6.5kg

三島食品㈱
りらく 切干大根の煮物
96

1パック80gあたり
エネルギー(kcal) 39
水分(g) 68.4
たんぱく質(g) 0.8
脂質(g) 0.08
炭水化物(g) 8.9
ナトリウム(mg) 472
カリウム(mg) 240
カルシウム(mg) 38
マグネシウム(mg) 13
リン(mg) 20

鉄(mg) 0.6
レチノール(μg) 0
β‐カロテン当量(μg) 1040
レチノール当量(μg) 88
ビタミンB1(mg) 0.02
ビタミンB2(mg) 0.02
ナイアシン(mg) 0.4

食物繊維(g) 1.6
ビタミンC(mg) 0.8

食塩相当量(g) 1.2

80g
内容量：

916日
保存期間：

ふんわりしょうが風味の効いた、やわ
らかな味付けまぐろフレークに仕上げ
ました。
ケースサイズ：縦205×横195×高さ280mm
ケース重量：5.4kg

100gあたり
エネルギー(kcal) 144
水分(g) 66.9
たんぱく質(g) 13.0
脂質(g) 3.9
炭水化物(g) 14.2
ナトリウム(mg) 580
カリウム(mg) 230
カルシウム(mg) 6
マグネシウム(mg) 23

リン(mg) 120
鉄(mg) 0.4
レチノール(μg) 4
カロテン(μg) 0
レチノール当量(μg) 4
ビタミンB1(mg) 0.02
ビタミンB2(mg) 0.05
食塩相当量(g) 1.5

㈱マルハチ村松
朝らく 味付まぐろ しょうが風味
97

500g
内容量：

24ヵ月
保存期間：

しっとりやわらかな、おかか風味の味
付けまぐろフレークに仕上げました。
ケースサイズ：縦205×横195×高さ280mm
ケース重量：5.4kg

100gあたり
エネルギー(kcal) 158
水分(g) 63.0
たんぱく質(g) 13.4
脂質(g) 3.4
炭水化物(g) 18.4
ナトリウム(mg) 510
カリウム(mg) 230
カルシウム(mg) 6
マグネシウム(mg) 22

リン(mg) 120
鉄(mg) 0.5
レチノール(μg) 3
カロテン(μg) 0
レチノール当量(μg) 3
ビタミンB1(mg) 0.02
ビタミンB2(mg) 0.05
食塩相当量(g) 1.3

㈱マルハチ村松
朝らく 味付まぐろ おかか風味
98

500g
内容量：

24ヵ月
保存期間：

1パック150gあたり
エネルギー(kcal) 302
たんぱく質(g) 24.6
脂質(g) 16.7

炭水化物(g) 9.9
ナトリウム(mg) 812
食塩相当量(g) 2.1

常温保存5年。加熱不要で開封してその
ままお召し上がり頂けるいわしの煮付
です。
ケースサイズ：縦450×横295×高さ210mm
ケース重量：8.6kg

アルファフーズ㈱
美味しい防災食 いわしの煮付
100

150g
内容量：

5年7ヵ月
保存期間：

1パック150gあたり
エネルギー(kcal) 325
たんぱく質(g) 24.5
脂質(g) 20.9

炭水化物(g) 9.9
ナトリウム(mg) 645
食塩相当量(g) 1.6

常温保存5年。加熱不要で開封してその
ままお召し上がり頂けるさば味噌煮で
す。
ケースサイズ：縦450×横295×高さ210mm
ケース重量：8.6kg

アルファフーズ㈱
美味しい防災食 さば味噌煮
99

150g
内容量：

5年7ヵ月
保存期間：

1パック90gあたり
エネルギー(kcal) 100
たんぱく質(g) 3.3
脂質(g) 2.0

炭水化物(g) 17.9
ナトリウム(mg) 598
食塩相当量(g) 1.5

常温保存5年。加熱不要で開封してその
ままお召し上がり頂ける筑前煮です。
ケースサイズ：縦450×横295×高さ210mm
ケース重量：5.6kg

アルファフーズ㈱
美味しい防災食 筑前煮
101

90g
内容量：

5年7ヵ月
保存期間：

1パック130gあたり
エネルギー(kcal) 166
たんぱく質(g) 4.5
脂質(g) 6.7

炭水化物(g) 22.1
ナトリウム(mg) 625
食塩相当量(g) 1.5

常温保存5年。加熱不要で開封してそ
のままお召し上がり頂ける肉じゃがで
す。
ケースサイズ：縦450×横295×高さ210mm
ケース重量：7.6kg

アルファフーズ㈱
美味しい防災食 肉じゃが
102

130g
内容量：

5年7ヵ月
保存期間：

100g
内容量：

5年7ヵ月
保存期間：

1パック100gあたり
エネルギー(kcal) 128
たんぱく質(g) 6.6
脂質(g) 5.9

炭水化物(g) 11.1
ナトリウム(mg) 748
食塩相当量(g) 1.9

常温保存5年。加熱不要で開封してその
ままお召し上がり頂けるハンバーグ煮
込みです。
ケースサイズ：縦450×横295×高さ210mm
ケース重量：6.1kg

アルファフーズ㈱
美味しい防災食 ハンバーグ煮込み
103

75g
内容量：

5年7ヵ月
保存期間：

1パック75gあたり
エネルギー(kcal) 107
たんぱく質(g) 1.4
脂質(g) 3.9

炭水化物(g) 16.6
ナトリウム(mg) 735
食塩相当量(g) 2.3

常温保存5年。加熱不要で開封してその
ままお召し上がり頂けるきんぴらごぼ
うです。
ケースサイズ：縦450×横295×高さ210mm
ケース重量：4.8kg

アルファフーズ㈱
美味しい防災食 きんぴらごぼう
104

歯ぐきで潰しやすい厚さ、大きさに配
慮し、やわらかく仕上げたお惣菜です。
ケースサイズ：縦387×横263×高さ185mm
ケース重量：6.5kg

三島食品㈱
りらく きんぴらごぼう
94

1パック80gあたり
エネルギー(kcal) 64
水分(g) 63.8
たんぱく質(g) 1.4
脂質(g) 1.7
炭水化物(g) 11.2
ナトリウム(mg) 456
カリウム(mg) 200
カルシウム(mg) 27
マグネシウム(mg) 29
リン(mg) 39

鉄(mg) 0.4
レチノール(μg) 0
β‐カロテン当量(μg) 1120
レチノール当量(μg) 96
ビタミンB1(mg) 0.03
ビタミンB2(mg) 0.03
ナイアシン(mg) 0.3

食物繊維(g) 3.0
ビタミンC(mg) 1.6

食塩相当量(g) 1.2

80g
内容量：

916日
保存期間：
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120g
内容量：

5年7ヵ月
保存期間：

常温保存5年。加熱不要で開封してそ
のままお召し上がり頂ける牛丼の具で
す。
ケースサイズ：縦450×横295×高さ210mm
ケース重量：7.1kg

アルファフーズ㈱
美味しい防災食 牛丼の具
105

1パック120gあたり
エネルギー(kcal) 178
たんぱく質(g) 4.3
脂質(g) 14.9

炭水化物(g) 13.1
ナトリウム(mg) 678
食塩相当量(g) 1.7

200g
内容量：

5年7ヵ月
保存期間：

1パック200gあたり
エネルギー(kcal) 178
たんぱく質(g) 6.2
脂質(g) 8.8

炭水化物(g) 18.4
ナトリウム(mg) 855
食塩相当量(g) 2.2

常温保存5年。加熱不要で開封してその
ままお召し上がり頂ける甘口のポーク
カレーです。
ケースサイズ：縦450×横295×高さ210mm
ケース重量：11.1kg

アルファフーズ㈱
美味しい防災食 ポークカレー
106

250g
内容量：

5年1ヵ月
保存期間：

1パック250gあたり
エネルギー(kcal) 185
たんぱく質(g) 2.3
脂質(g) 6.0

炭水化物(g) 29.0
ナトリウム(mg) 563
食塩相当量(g) 1.4

常温保存5年。加熱不要で開封してその
ままお召し上がり頂けます。食物アレ
ルギー27品目不使用。
ケースサイズ：縦430×横330×高さ180mm
ケース重量：10.1kg

アルファフーズ㈱
美味しい防災食 アレルゲン27品目不使用 ホワイトシチュー
107

100g
内容量：

5年1ヵ月
保存期間：

１パック100gあたり
エネルギー(kcal) 118.9
たんぱく質(g) 5.6
脂質(g) 6.8

炭水化物(g) 9.3
ナトリウム(mg) 342
食塩相当量(g) 0.9

常温保存5年。加熱不要で開封してその
ままお召し上がり頂ける中華風ミート
ボールです。
ケースサイズ：縦450×横295×高さ210mm
ケース重量：6.1kg

アルファフーズ㈱
美味しい防災食 120kcal 中華風ミートボール
108

90g
内容量：

5年1ヵ月
保存期間：

１パック90gあたり
エネルギー(kcal) 73.6
たんぱく質(g) 1.5
脂質(g) 0.2

炭水化物(g) 18.7
ナトリウム(mg) 168.1
食塩相当量(g) 0.4

常温保存5年。加熱不要で開封してその
ままお召し上がり頂けるかぼちゃ煮で
す。
ケースサイズ：縦450×横295×高さ210mm
ケース重量：5.6kg

アルファフーズ㈱
美味しい防災食　80kcal かぼちゃ煮
109

185g
内容量：

5年1ヵ月
保存期間：

１パック185gあたり
エネルギー(kcal) 77
たんぱく質(g) 5.6
脂質(g) 1.9

炭水化物(g) 9.6
ナトリウム(mg) 666.8
食塩相当量(g) 1.7

常温保存5年。加熱不要で開封してその
ままお召し上がり頂けるさつま揚げの
煮物です。
ケースサイズ：縦450×横295×高さ210mm
ケース重量：10.5kg

アルファフーズ㈱
美味しい防災食 80kcal さつま揚げと大根とコンニャクの煮物
110

130g
内容量：

5年1ヵ月
保存期間：

１パック130gあたり
エネルギー(kcal) 77
たんぱく質(g) 5.1
脂質(g) 2.6

炭水化物(g) 9.0
ナトリウム(mg) 270
食塩相当量(g) 0.4

常温保存5年。加熱不要で開封してその
ままお召し上がり頂ける鶏肉のトマト
煮です。
ケースサイズ：縦450×横295×高さ210mm
ケース重量：7.6kg

アルファフーズ㈱
美味しい防災食 80kcal 鶏肉と野菜のトマト煮
111

100g
内容量：

2年
保存期間：

100gあたり
エネルギー(kcal) 159
たんぱく質(g) 2.0
脂質(g) 11.0

炭水化物(g) 12.3
ナトリウム(mg) 658
食塩相当量(g) 1.7

和風だしで素材の旨みを引き出しまし
た。中鎖脂肪酸油(MCT)配合により、少
量でもエネルギー摂取できる肉じゃが
です。
ケースサイズ：縦260×横347×高さ184ｍｍ
ケース重量：6kg　　

マルハニチロ㈱
もっとエネルギー 肉じゃが
112

100g
内容量：

2年
保存期間：

100gあたり
エネルギー(kcal) 115
たんぱく質(g) 3.3
脂質(g) 8.5

炭水化物(g) 6.2
ナトリウム(mg) 485
食塩相当量(g) 1.2

中鎖脂肪酸油(MCT)配合により、少量
でも高エネルギー摂取できる中華風あ
んかけです。
ケースサイズ：縦260×横347×高さ184ｍｍ
ケース重量：6kg　

マルハニチロ㈱
もっとエネルギー豆腐と卵のあんかけ
113

100g
内容量：

2年
保存期間：

100gあたり
エネルギー(kcal) 138
たんぱく質(g) 2.4
脂質(g) 11.3

炭水化物(g) 6.6
ナトリウム(mg) 599
食塩相当量(g) 1.5

中鎖脂肪酸油(MCT)配合により、少量
でも高エネルギー摂取できる中華風あ
んかけです。
ケースサイズ：縦260×横347×高さ184ｍｍ
ケース重量：6kg

マルハニチロ㈱
もっとエネルギー中華五目あんかけ
114

180g
内容量：

3年6ヵ月
保存期間：

1袋180gあたり
エネルギー(kcal) 100
水分(g) 156.9
たんぱく質(g) 6.7
脂質(g) 3.6
炭水化物(g) 10.3
ナトリウム(mg) 841

カリウム(mg) 151
カルシウム(mg) 22
リン(mg) 63
鉄(mg) 0.7
食物繊維(g) 1.8
食塩相当量(g) 2.2

コクのあるスープに野菜もたっぷりです。
ケースサイズ：縦360×横270×高さ120mm
ケース重量：5.2kg

ホリカフーズ㈱
レスキューフーズ 中華丼の素
115

180g
内容量：

3年6ヵ月
保存期間：

1袋180gあたり
エネルギー(kcal) 335
水分(g) 121.9
たんぱく質(g) 14
脂質(g) 23.2
炭水化物(g) 17.5
ナトリウム(mg) 1,181

カリウム(mg) 169
カルシウム(mg) 16
リン(mg) 92
鉄(mg) 1.8
食物繊維(g) 6.5
食塩相当量(g) 3.0

牛肉の濃厚な旨味が味わえる牛丼です。
ケースサイズ：縦360×横270×高さ160mm
ケース重量：5.2kg

ホリカフーズ㈱
レスキューフーズ 牛丼の素
116

180g
内容量：

3年6ヵ月
保存期間：

1袋180gあたり
エネルギー(kcal) 169
水分(g) 144.0
たんぱく質(g) 6.5
脂質(g) 7.2
炭水化物(g) 19.6
ナトリウム(mg) 810

カリウム(mg) 252
カルシウム(mg) 23
リン(mg) 79
鉄(mg) 1.3
食物繊維(g) 3.2
食塩相当量(g) 2.1

牛肉と野菜の旨味が溶け込んだカレーです。
ケースサイズ：縦360×横270×高さ100mm
ケース重量：5.2kg

ホリカフーズ㈱
レスキューフーズ ビーフカレー
117

180g
内容量：

3年6ヵ月
保存期間：

1袋180gあたり
エネルギー(kcal) 211
水分(g) 136.8
たんぱく質(g) 10.3
脂質(g) 9.0
炭水化物(g) 22.0
ナトリウム(mg) 540

カリウム(mg) 252
カルシウム(mg) 13
リン(mg) 67
鉄(mg) 1.8
食物繊維(g) 2.5
食塩相当量(g) 1.4

食べごたえのある牛肉、じゃがいも、にんじんをデミ
グラスソースで煮込んだコクのあるシチューです。
ケースサイズ：縦360×横270×高さ140mm
ケース重量：5.2kg

ホリカフーズ㈱
レスキューフーズ ビーフシチュー
118

1袋180gあたり
エネルギー(kcal) 163
水分(g) 144.0
たんぱく質(g) 8.1
脂質(g) 5.9
炭水化物(g) 19.3
ナトリウム(mg) 925

カリウム(mg) 266
カルシウム(mg) 41
リン(mg) 122
鉄(mg) 1.4
食物繊維(g) 2.7
食塩相当量(g) 2.3

食べやすく小さくした柔らかいハンバーグと野菜を、
醤油ベースのタレで煮込んだ食べやすい一品です。
ケースサイズ：縦360×横270×高さ100mm
ケース重量：5.2kg

ホリカフーズ㈱
レスキューフーズ 和風ハンバーグ
119

180g
内容量：

3年6ヵ月
保存期間：

1缶160gあたり
エネルギー(kcal) 128
水分(g) 134.4
たんぱく質(g) 7.7
脂質(g) 6.4
炭水化物(g) 9.8
ナトリウム(mg) 464

カリウム(mg) 208
カルシウム(mg) 11
リン(mg) 104
鉄(mg) 1.1
食物繊維(g) 1.4
食塩相当量(g) 1.2

災害時の野菜不足に配慮。Mixベジタブ
ルが沢山入ったうす味のスープです。
ケースサイズ：縦345×横230×高さ100mm
ケース重量：5.2kg

ホリカフーズ㈱
レスキューフーズ ウインナーと野菜のスープ煮
120

160g
内容量：

3年6ヵ月
保存期間：
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自慢のたれ味、素材のうまさ。ビールの
おともに。
ケースサイズ：縦240×横310×高さ130mm
ケース重量：4.8kg

いなばデリカフーズ㈱
とりたれ味
133

65g
内容量：

3年
保存期間：

65gあたり
エネルギー(kcal) 106
たんぱく質(g) 9.2
脂質(g) 4.9

炭水化物(g) 6.2
ナトリウム(mg) 433
食塩相当量 1.1

1缶70gあたり
エネルギー(kcal) 69
水分(g) 52.4
たんぱく質(g) 4.8
脂質(g) 0.8
炭水化物(g) 10.6
ナトリウム(mg) 476

カリウム(mg) 41
カルシウム(mg) 22
リン(mg) 35
鉄(mg) 0.8
食物繊維(g) 0.8
食塩相当量(g) 1.2

牛肉と野菜をしょうゆベースのたれでじっ
くり煮込んだ定番のすきやき缶詰です。
ケースサイズ：縦320×横240×高さ90mm
ケース重量：2.3kg

ホリカフーズ㈱
レスキューフーズ 牛肉すきやき
123

70g
内容量：

3年6ヵ月
保存期間：

1缶70gあたり
エネルギー(kcal) 69
水分(g) 53.0
たんぱく質(g) 8.9
脂質(g) 1.2
炭水化物(g) 5.6
ナトリウム(mg) 472

カリウム(mg) 52
カルシウム(mg) 4
リン(mg) 39
鉄(mg) 1.0
食物繊維(g) 0.1
食塩相当量(g) 1.2

お口の中で簡単にほぐせる美味しい大
和煮です。
ケースサイズ：縦320×横240×高さ90mm
ケース重量：2.3kg

ホリカフーズ㈱
レスキューフーズ 牛肉大和煮
124

70g
内容量：

3年6ヵ月
保存期間：

1缶70gあたり
エネルギー(kcal) 74
水分(g) 52.9
たんぱく質(g) 8.2
脂質(g) 2.4
炭水化物(g) 5.0
ナトリウム(mg) 503

カリウム(mg) 55
カルシウム(mg) 4
リン(mg) 46
鉄(mg) 0.6
食物繊維(g) 0.2
食塩相当量(g) 1.3

お口の中で簡単にほぐせる美味しい鶏
肉のうま煮です。
ケースサイズ：縦320×横240×高さ90mm
ケース重量：2.3kg

ホリカフーズ㈱
レスキューフーズ 鶏肉うま煮
125

70g
内容量：

3年6ヵ月
保存期間：

一缶90gあたり
エネルギー(kcal) 132
水分(g) 63.2
たんぱく質(g) 11.5
脂質(g) 3.2～9.1
炭水化物(g) 7.8
ナトリウム(mg) 320

カリウム(mg) 191
カルシウム(mg) 27～53
リン(mg) 127
鉄(mg) 0.9
食物繊維(g) 0.5
食塩相当量(g) 0.8

贅沢にぶりと大根を、しょうゆ味で煮付
けした懐かしくほっとする一品です。
ケースサイズ：縦310×横240×高さ75mm
ケース重量：3.2kg

ホリカフーズ㈱
レスキューフーズ ぶり大根
127

90g
内容量：

3年6ヵ月
保存期間：

一缶95gあたり
エネルギー(kcal) 52
水分(g) 82.4
たんぱく質(g) 4.8
脂質(g) 0.2～2.6
炭水化物(g) 5.1
ナトリウム(mg) 414

カリウム(mg) 81
カルシウム(mg) 23
リン(mg) 40
鉄(mg) 0.5
食物繊維(g) 1.3
食塩相当量(g) 1.0

災害時に不足しやすい野菜を、しょうゆ味
で煮付けた懐かしくほっとする一品です。
ケースサイズ：縦320×横240×高さ90mm
ケース重量：3.0kg

ホリカフーズ㈱
レスキューフーズ 筑前煮
126

95g
内容量：

3年6ヵ月
保存期間：

100gあたり
エネルギー(kcal) 124
水分(g) 78.8
たんぱく質(g) 6.4
脂質(g) 8.7
炭水化物(g) 2.8～6.9
ナトリウム(mg) 397

カリウム(mg) 109
カルシウム(mg) 13
リン(mg) 48
鉄(mg) 0.3
食物繊維(g) 0.4
食塩相当量(g) 1.0

旨味がしみ込んだ大根と豚肉を、醤油ベース
のタレで軟らかく煮込んだとん角大根です。
ケースサイズ：縦480×横320×高さ185mm
ケース重量：21.0kg

ホリカフーズ㈱
レスキューフーズ とん角大根
128

3000g
内容量：

3年
保存期間：

100gあたり
エネルギー(kcal) 44
水分(g) 90.6
たんぱく質(g) 3.5
脂質(g) 2.2
炭水化物(g) 1.1～4.0
ナトリウム(mg) 382

カリウム(mg) 85
カルシウム(mg) 33
リン(mg) 48
鉄(mg) 0.4
食物繊維(g) 0.6
食塩相当量(g) 1.0

がんもどき・ごぼう巻・大根・こんにゃく・結び
昆布を出汁でじっくり炊き上げました。
ケースサイズ：縦480×横320×高さ185mm
ケース重量：21.0kg

ホリカフーズ㈱
レスキューフーズ おでん
129

2900g
内容量：

3年
保存期間：

発熱剤・発熱溶液・外袋の3種セット。発
熱パワーで冷えた食品を温めます。
ケースサイズ：縦320×横240×高さ105mm
ケース重量：3.9kg

ホリカフーズ㈱
レスキューフーズ 発熱セット
130

3種 5年
内容量： 保存期間：

天狗缶詰㈱
おでん缶 牛すじ大根入り 長期保存
134 6種類の具材をたっぷり詰め込んだ

おでん缶詰です。こんにゃくに串が刺
さっているので、お箸も要りません。
ケースサイズ：
縦270×横207×高さ110mm（単箱）
ケース重量：4.2kg（単箱）

100gあたり
エネルギー(kcal) 39
水分(g) 89.5
たんぱく質(g) 3.7
脂質(g) 1.2
炭水化物(g) 3.3
ナトリウム(mg) 476
カリウム(mg) 25
カルシウム(mg) 13
マグネシウム(mg) 3
リン(mg) 20
鉄(mg) 0.3
亜鉛(mg) 0.1
レチノール(μg) 22
カロテン(μg) Tr

レチノール当量(μg) 22
ビタミンD(μg) 0.2
ビタミンE(mg) Tr

ビタミンB1(mg) 0.01
ビタミンK(μg) 1

ナイアシン(mg) 0.1
ビタミンB6(mg) 0.01
ビタミンB12(μg) 0.3
葉酸(μg) 4
パントテン酸(mg) 0.04
ビタミンC(mg) 13
食物繊維(g) 0.3
食塩相当量(g) 1.2

ビタミンB2(mg) 0.03

280g 5年6ヵ月
内容量： 保存期間：

化学調味料無添加のツナ油漬け。
ケースサイズ：縦265×横345×高さ90mm
ケース重量：5.8kg

いなばデリカフーズ㈱
ライトツナフレーク化学調味料無添加
131

100gあたり
エネルギー(kcal) 291
たんぱく質(g) 16
脂質(g) 25.1

炭水化物(g) 0.3
ナトリウム(mg) 270
食塩相当量 0.7

165g
内容量：

3年
保存期間：

農場から収穫当日にそのままパックし
ました。
ケースサイズ：縦345×横265×高さ175mm
ケース重量：11.2kg

いなばデリカフーズ㈱
もぎたてコーン
132

340g
内容量：

3年
保存期間：

100gあたり
エネルギー(kcal) 59
たんぱく質(g) 1.8
脂質(g) 1.1

炭水化物(g) 10.4
ナトリウム(mg) 144
食塩相当量 0.4

70g
内容量：

3年6ヶ月
保存期間：

1缶(70g)あたり
エネルギー(kcal) 83.3
たんぱく質(g) 2.7
脂質(g) 3.0

炭水化物(g) 11.3
ナトリウム(mg) 595
食塩相当量(g) 1.5

ひじきと相性の良い大豆と油揚げをあ
わせ、ふっくらと炊き上げました。
ケースサイズ：縦242×横318×高さ71mm
ケース重量：2.7kg

㈱サンヨー堂
サンヨー 今夜のおかずひじきふっくら煮70g
135

1缶70gあたり
エネルギー(kcal) 125
水分(g) 41.8
たんぱく質(g) 10.4
脂質(g) 4.3
炭水化物(g) 11.0
ナトリウム(mg) 742

カリウム(mg) 182
カルシウム(mg) 25
リン(mg) 84
鉄(mg) 1.6
食物繊維(g) 1.2
食塩相当量(g) 1.9

ごま入りの甘辛く味付けしたそぼろです。
ケースサイズ：縦320×横240×高さ90mm
ケース重量：2.3kg

ホリカフーズ㈱
レスキューフーズ とりそぼろ
122

70g
内容量：

3年6ヵ月
保存期間：

1缶100gあたり
エネルギー(kcal) 201
水分(g) 67.5
たんぱく質(g) 2.6
脂質(g) 15.1
炭水化物(g) 13.6
ナトリウム(mg) 386

カリウム(mg) 150
カルシウム(mg) 7
リン(mg) 36
鉄(mg) 0.4
食物繊維(g) 1
食塩相当量(g) 1

野菜の入ったポテトサラダをベースにツナ
フレークを加えたサラダ缶詰です。
ケースサイズ：縦315×横235×高さ70mm
ケース重量：3.2kg

ホリカフーズ㈱
レスキューフーズ ポテトツナサラダ
121

100g
内容量：

3年6ヵ月
保存期間：
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厚切り牛肉･豊富な野菜(人参･じゃが
いも)をデミグラスソースでじっくり
煮込みライトな味。
ケースサイズ：縦315×横465×高さ85mm
ケース重量：8.3kg

エム・シーシー食品㈱
ビーフシチュー フランス風
139

1缶(280g)あたり
エネルギー(kcal) 481
たんぱく質(g) 16.9
脂質(g) 32.8

炭水化物(g) 24.6
ナトリウム(mg) 991

内容量：
280g

3年
保存期間：

辛さをおさえて風味を損わない食べや
すいカレー。
ケースサイズ：縦300×横570×高さ85.2mm
ケース重量：13.4kg

エム・シーシー食品㈱
マイルドビーフカレー
140

1パック200gあたり
エネルギー(kcal) 214
たんぱく質(g) 5.4
脂質(g) 12.8

炭水化物(g) 19.4
ナトリウム(mg) 816

200g
内容量：

2年
保存期間：

牛肉､人参､じゃがいもをデミグラス
ソースで煮込んだライトなシチュー。
ケースサイズ：縦320×横405×高さ125.2mm
ケース重量：13kg

エム・シーシー食品㈱
ビーフシチュー
141

1パック300gあたり
エネルギー(kcal) 270
たんぱく質(g) 19.8
脂質(g) 8.7

炭水化物(g) 28.2
ナトリウム(mg) 915

300g
内容量：

2年
保存期間：

温めなくても滑らかな口当たりでしっ
かりとした旨みが味わえる、長期保管
可能な備蓄用カレーです。
ケースサイズ：縦277×横507×高さ80mm
ケース重量：6.9kg

ハウス食品㈱
LLヒートレスカレー＜温めずにおいしい野菜カレー＞
142

1パック200gあたり
エネルギー(kcal) 173
水分(g) 164.4
たんぱく質(g) 3.1
脂質(g) 8.6

炭水化物(g) 20.6
ナトリウム(mg) 1188
食塩相当量(g) 3.0

200g
内容量：

1980日
保存期間：

とろっとした卵、和風だしと鶏肉の旨
みがしっかりきいた親子丼。お湯でも
水でもＯＫ。
ケースサイズ：縦420×横300×高さ200mm
ケース重量：2.1kg

アサヒグループ食品㈱
非常用保存食 親子丼の素
143

22g
内容量：

5年
保存期間：

1食22gあたり
エネルギー(kcal) 92
たんぱく質(g) 7.7
脂質(g) 2.5

炭水化物(g) 9.6
ナトリウム(mg) 669
食塩相当量(g) 1.7

1セット380gあたり
エネルギー(kcal) 483
水分(g) 266.4
たんぱく質(g) 8.7
脂質(g) 8.0
炭水化物(g) 94.2
ナトリウム(mg) 814

カリウム(mg) 252
カルシウム(mg) 35
リン(mg) 111
鉄(mg) 2.1
食物繊維(g) 3.6
食塩相当量(g) 2.1

ライフラインの寸断した被災地でも、温か
くて美味しい食事のできるセットです。
ケースサイズ：縦345×横390×高さ147mm
ケース重量：8.0kg

ホリカフーズ㈱
レスキューフーズ 一食ボックス カレーライス
144

380g
内容量：

3年6ヵ月
保存期間：

380g
内容量：

3年6ヵ月
保存期間：

ライフラインの寸断した被災地でも、温か
くて美味しい食事のできるセットです。
ケースサイズ：縦345×横390×高さ147mm
ケース重量：8.0kg

ホリカフーズ㈱
レスキューフーズ 一食ボックス 牛丼
145

1セット380gあたり
エネルギー(kcal) 669
水分(g) 240.3
たんぱく質(g) 19.3
脂質(g) 24.6
炭水化物(g) 92.6
ナトリウム(mg) 1156

カリウム(mg) 92
カルシウム(mg) 32
リン(mg) 126
鉄(mg) 2.6
食物繊維(g) 3.1
食塩相当量(g) 2.9

1セット380gあたり
エネルギー(kcal) 525
水分(g) 259.2
たんぱく質(g) 12.5
脂質(g) 9.8
炭水化物(g) 96.6
ナトリウム(mg) 544

カリウム(mg) 252
カルシウム(mg) 25
リン(mg) 99
鉄(mg) 2.6
食物繊維(g) 2.9
食塩相当量(g) 1.4

ライフラインの寸断した被災地でも、温か
くて美味しい食事のできるセットです。
ケースサイズ：縦345×横390×高さ147mm
ケース重量：8.0kg

ホリカフーズ㈱
レスキューフーズ 一食ボックス シチュー&ライス
146

380g
内容量：

3年6ヵ月
保存期間：

ライフラインの寸断した被災地でも、温か
くて美味しい食事のできるセットです。
ケースサイズ：縦345×横390×高さ147mm
ケース重量：8.0kg

ホリカフーズ㈱
レスキューフーズ 一食ボックス 中華丼
147

380g
内容量：

3年6ヵ月
保存期間：

1セット380gあたり
エネルギー(kcal) 414
水分(g) 279.3
たんぱく質(g) 8.9
脂質(g) 4.4
炭水化物(g) 84.9
ナトリウム(mg) 845

カリウム(mg) 151
カルシウム(mg) 34
リン(mg) 95
鉄(mg) 1.5
食物繊維(g) 2.2
食塩相当量(g) 2.2

1セット380gあたり
エネルギー(kcal) 477
水分(g) 266.4
たんぱく質(g) 10.3
脂質(g) 6.7
炭水化物(g) 93.9
ナトリウム(mg) 929

カリウム(mg) 266
カルシウム(mg) 53
リン(mg) 154
鉄(mg) 2.2
食物繊維(g) 3.1
食塩相当量(g) 2.3

ライフラインの寸断した被災地でも、温か
くて美味しい食事のできるセットです。
ケースサイズ：縦345×横390×高さ147mm
ケース重量：8.0kg

ホリカフーズ㈱
レスキューフーズ 一食ボックス 和風ハンバーグライス
148

380g
内容量：

3年6ヵ月
保存期間：

1セット270gあたり
エネルギー(kcal) 209
水分(g) 338.8
たんぱく質(g) 13.6
脂質(g) 4.9
炭水化物(g) 27.4
ナトリウム(mg) 1798

カリウム(mg) 284
カルシウム(mg) 41
リン(mg) 126
鉄(mg) 2.2
食物繊維(g) 4.8
食塩相当量(g) 4.5

ライフラインの寸断した被災地でも、温か
くて美味しい食事のできるセットです。
ケースサイズ：縦440×横390×高さ175mm
ケース重量：6.0kg

ホリカフーズ㈱
レスキューフーズ 一食パック おかゆ＆とりそぼろ
149

270g
内容量：

3年6ヵ月
保存期間：

70g
内容量：

3年6ヶ月
保存期間：

1缶(70g)あたり
エネルギー(kcal) 37.8
たんぱく質(g) 1.4
脂質(g) 0.1

炭水化物(g) 7.8
ナトリウム(mg) 427
食塩相当量(g) 1.1

70g
内容量：

3年6ヶ月
保存期間：

1缶(70g)あたり
エネルギー(kcal) 74.9
たんぱく質(g) 4.41
脂質(g) 1.96

炭水化物(g) 9.87
ナトリウム(mg) 294
食塩相当量(g) 0.8

70g
内容量：

3年6ヶ月
保存期間：

1缶(70g)あたり
エネルギー(kcal) 77
たんぱく質(g) 4.5
脂質(g) 3.8

炭水化物(g) 6.2
ナトリウム(mg) 385
食塩相当量(g) 1.0

たけのこをかつお節の出汁でじっくり
煮込んだ風味の良い一品です。
ケースサイズ：縦242×横318×高さ71mm
ケース重量：2.7kg

㈱サンヨー堂
サンヨー 今夜のおかずたけのこやわらか煮70g
136

色々な具材を風味豊かにしっとりとし
た口当たりに仕上げました。
ケースサイズ：縦242×横318×高さ71mm
ケース重量：2.7kg

㈱サンヨー堂
サンヨー 今夜のおかずたっぷり五目野菜豆70g
137

牛肉とたけのこ、糸こんにゃくを加え、
すき焼き風に味付けした一品です。
ケースサイズ：縦242×横318×高さ71mm
ケース重量：2.7kg

㈱サンヨー堂
サンヨー 今夜のおかず牛すき焼き風70g
138

味のバリエーションをバランスよく組み合わ
せて1日・3食分をセットにしました。標準的な
ボリュームのメニューのセットです。
ケースサイズ：縦495×横330×高さ260mm
ケース重量：14.5kg

ホリカフーズ㈱
レスキューフーズ 一日セット スタンダード
150

1セット1340gあたり
エネルギー(kcal) 1477
水分(g) 1013.9
たんぱく質(g) 49.2
脂質(g) 45.1
炭水化物(g) 218.4
ナトリウム(mg) 4109

カリウム(mg) 1166
カルシウム(mg) 148
リン(mg) 516
鉄(mg) 7.5
食物繊維(g) 12.2
食塩相当量(g) 10.5

1340g
内容量：

3年6ヵ月
保存期間：

味のバリエーションをバランスよく組み合わ
せて1日・3食分をセットにしました。ボリュー
ムたっぷりのメニューのセットです。
ケースサイズ：縦495×横330×高さ260mm
ケース重量：18.1kg

ホリカフーズ㈱
レスキューフーズ 一日セット カロリーアップ
151

1905g
内容量：

3年6ヵ月
保存期間：

1セット1905gあたり
エネルギー(kcal) 2371
水分(g) 1400.7
たんぱく質(g) 66.1
脂質(g) 83.7
炭水化物(g) 338.1
ナトリウム(mg) 5274

カリウム(mg) 1371
カルシウム(mg) 134
リン(mg) 624
鉄(mg) 10.6
食物繊維(g) 19.9
食塩相当量(g) 13.5
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羊羹にカカオマスとココアバターをふ
んだんに使用し、チョコレートの風味
を楽しめます。
ケースサイズ：縦200×横365×高さ103ｍｍ
ケース重量：6.2kg

井村屋㈱
チョコえいようかん
162

55g×5本

3年3ヵ月

内容量：

保存期間：

１食55gあたり
エネルギー(kcal) 200
たんぱく質(g) 2.2
脂質(g) 7.5
炭水化物(g) 30.9

ナトリウム(mg) 2.0
カルシウム（mg） 77
ぶどう糖（g） 15.8

常温保存5年。開封してそのままお召し
上がり頂けるふっくら炊き上げた金時
豆です。
ケースサイズ：縦450×横295×高さ210mm
ケース重量：5.1kg

アルファフーズ㈱
美味しい防災食 ソフト金時豆
154

80g
内容量：

5年7ヵ月
保存期間：

1パック80gあたり
エネルギー(kcal) 184
たんぱく質(g) 8.1
脂質(g) 0.9

炭水化物(g) 35.0
ナトリウム(mg) 94
食塩相当量(g) 0.2

常温保存5年。加熱不要で開封してそ
のままお召し上がり頂けるぜんざいで
す。
ケースサイズ：縦450×横295×高さ210mm
ケース重量：8.6kg

アルファフーズ㈱
美味しい防災食 ぜんざい
155

1パック150gあたり
エネルギー(kcal) 223
たんぱく質(g) 6.0
脂質(g) 0.5

炭水化物(g) 48.8
ナトリウム(mg) 167
食塩相当量(g) 0.4

150g
内容量：

5年7ヵ月
保存期間：

通常のラスクと異なり、ひとくちで柔ら
かく口どけするソフトラスク仕様。災害
時にホッと息つける甘み補給食。お子様
からお年寄りまでいざという時こそ日
常の幸せ感をご提供いたします。
ケースサイズ：縦309×横539×高さ151mm
ケース重量：3.7kg

東京ファインフーズ㈱
ひとくちやわらかラスク(ホワイトチョコ)
156

70g
内容量：

製造日より5年の
賞味期限

保存期間：

70gあたり
エネルギー(kcal) 376
たんぱく質(g) 5.3
脂質(g) 21.5

炭水化物(g) 40.2
ナトリウム(mg) 222

通常のラスクと異なり、ひとくちで柔ら
かく口どけするソフトラスク仕様。災害
時にホッと息つける甘み補給食。お子様
からお年寄りまでいざという時こそ日
常の幸せ感をご提供いたします。
ケースサイズ：縦309×横539×高さ151mm
ケース重量：3.7kg

東京ファインフーズ㈱
ひとくちやわらかラスク(メープル)
157

70g
内容量：

製造日より5年の
賞味期限

保存期間：

70gあたり
エネルギー(kcal) 373
たんぱく質(g) 4.5
脂質(g) 20.6

炭水化物(g) 42.5
ナトリウム(mg) 229

通常のラスクと異なり、ひとくちで柔ら
かく口どけするソフトラスク仕様。災害
時にホッと息つける甘み補給食。お子様
からお年寄りまでいざという時こそ日
常の幸せ感をご提供いたします。
ケースサイズ：縦309×横539×高さ151mm
ケース重量：3.7kg

東京ファインフーズ㈱
ひとくちやわらかラスク(メロン)
158

70g
内容量：

製造日より5年の
賞味期限

保存期間：

70gあたり
エネルギー(kcal) 370
たんぱく質(g) 4.8
脂質(g) 20.2

炭水化物(g) 42.3
ナトリウム(mg) 243

おいしさはそのままに、賞味期限5年
3ヵ月のビスコ。防災備蓄品に最適で
す。
ケースサイズ：縦521×横438×高さ274mm
ケース重量：11.5kg

江崎グリコ㈱
ビスコ保存缶
159

1パック(標準20.6g)あたり
エネルギー(kcal) 98
たんぱく質(g) 1.3
脂質(g) 3.7

炭水化物(g) 14.8
ナトリウム(mg) 47

30枚
(5枚×6パック)

内容量：

5年3ヵ月
保存期間：

還元麦芽糖水飴のみ使用したくせのな
い甘味料。砂糖に置き換えてご利用下
さい。
ケースサイズ：縦210×横233×高さ244mm
ケース重量：6.2kg

㈱H+Bライフサイエンス
マービー液状950
163

950g
内容量：

3年
保存期間：

100gあたり
エネルギー(kcal) 165
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 75

ナトリウム(mg) 0
カリウム(mg) 0
リン(mg) 0
糖類(g) 0

還元麦芽糖のみ使用したくせのない甘
味料。砂糖に置き換えてご利用下さい。
ケースサイズ：縦216×横320×高さ138mm
ケース重量：6.0kg

㈱H+Bライフサイエンス
マービー粉末950
164

950g
内容量：

3年
保存期間：

100gあたり
エネルギー(kcal) 200
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 100

ナトリウム(mg) 0
カリウム(mg) 0
リン(mg) 0
糖類(g) 0

高カロリー・無タンパク・低リン・低カ
リウム・低甘味。エネルギー補給が必要
な方に。
ケースサイズ：縦289×横368×高さ261mm
ケース重量：10.7kg

㈱H+Bライフサイエンス
粉飴顆粒 1kg
165

1kg
内容量：

3年
保存期間：

100gあたり
エネルギー(kcal) 384
水分(g) 4.0
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0

炭水化物(g) 96.0
ナトリウム(mg) 0～5
カリウム(mg) 0～5
リン(mg) 0～5

高カロリー・無タンパク・低リン・低カ
リウム・低甘味。エネルギー補給が必要
な方に。
ケースサイズ：縦280×横370×高さ260mm
ケース重量：6.2kg

㈱H+Bライフサイエンス
粉飴顆粒 分包
166

13g×40包
内容量：

3年
保存期間：

1包13gあたり
エネルギー(kcal) 50
水分(g) 0.5
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0

炭水化物(g) 12.5
ナトリウム(mg) 0～0.7
カリウム(mg) 0～0.7
リン(mg) 0～0.7

手軽にカロリー補給可能な長期保存型
食べきりサイズのミニようかん。
ケースサイズ：縦200×横365×高さ103ｍｍ
ケース重量：6.7kg

井村屋㈱
えいようかん
161

60g×5本
内容量：

5年6ヵ月
保存期間：

１食60gあたり
エネルギー(kcal) 171
たんぱく質(g) 1.9
脂質(g) 0.1

炭水化物(g) 40.7
ナトリウム(mg) 2.4

130g
内容量：

3年
保存期間：

1缶(130g)あたり
エネルギー(kcal) 91
たんぱく質(g) 0.3
脂質(g) 0

炭水化物(g) 22.6
ナトリウム(mg) 36
食塩相当量(g) 0.1

1缶で3種類のフルーツが楽しめる優れ
もの。バラエティとんだ風味、食感をお
楽しみ下さい。
ケースサイズ：縦280×横210×高さ118mm
ケース重量：4.5kg

㈱サンヨー堂
サンヨー デザート＆サラダフルーツミックス130g
160

味のバリエーションをバランスよく組み合わ
せて1日・3食分をセットにしました。比較的軽
めのメニューのセットです。
ケースサイズ：縦495×横330×高さ260mm
ケース重量：11.7kg

ホリカフーズ㈱
レスキューフーズ 一日セット ライト
152

1010g
内容量：

3年6ヵ月
保存期間：

1セット1010gあたり
エネルギー(kcal) 1074
水分(g) 759.1
たんぱく質(g) 30.7
脂質(g) 21.2
炭水化物(g) 190.0
ナトリウム(mg) 2756

カリウム(mg) 753
カルシウム(mg) 126
リン(mg) 330
鉄(mg) 5.4
食物繊維(g) 9.6
食塩相当量(g) 7.0

常温保存5年。開封してそのままお召し
上がり頂ける甘さ控えめのさつま芋の
レモン煮です。
ケースサイズ：縦450×横295×高さ210mm
ケース重量：6.1kg

アルファフーズ㈱
美味しい防災食 さつま芋のレモン煮
153

100g
内容量：

5年7ヵ月
保存期間：

1パック100gあたり
エネルギー(kcal) 197
たんぱく質(g) 1.2
脂質(g) 0.3

炭水化物(g) 48.7
ナトリウム(mg) 4.0
食塩相当量(g) 0
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1日1包、水無しで飲めるアレルゲンフ
リーの栄養機能食品です。栄養のバラ
ンス管理に最適です！
ケースサイズ：縦225×横305×高さ180mm
ケース重量：1.74kg
入り数：(３包入)100袋

㈱ジオナ
非常時・災害時栄養補給食品(3包入)
167

1包　2gあたり
エネルギー(kcal) 7.03
たんぱく質(g) 0.105
脂質(g) 1.01～0.04
炭水化物(g) 1.61
ナトリウム(mg) 0.3～1.6
カリウム(mg) -
カルシウム(mg) 50
マグネシウム(mg) 28.6
リン(mg) -
鉄(mg) 7.5
亜鉛(mg) 7
レチノール(μg) 594
カロテン(μg) -
レチノール当量(μg) 594

ビタミンD(μg) 5
ビタミンE(mg) 3.2～12
ビタミンK(μg) -

ビタミンB2(mg) 2.2
ビタミンB1(mg) 2.5

ビタミンB6(mg) 2.5
ビタミンB12(μg) 4
葉酸(μg) 200
パントテン酸(mg) 13.75
ビタミンC(mg) 120
食物繊維(g) -
食塩相当量(g) -

ナイアシン(mg) 0.036

6g 5年
内容量： 保存期間：

1日1包、水無しで飲めるアレルゲンフ
リーの栄養機能食品です。栄養のバラ
ンス管理に最適です！
ケースサイズ：縦190×横290×高さ200mm
ケース重量：1.48kg
入り数：(7包入)50袋

㈱ジオナ
非常時・災害時栄養補給食品(7包入)
168

1包　2gあたり
エネルギー(kcal) 7.03
たんぱく質(g) 0.105
脂質(g) 1.01～0.04
炭水化物(g) 1.61
ナトリウム(mg) 0.3～1.6
カリウム(mg) -
カルシウム(mg) 50
マグネシウム(mg) 28.6
リン(mg) -
鉄(mg) 7.5
亜鉛(mg) 7
レチノール(μg) 594
カロテン(μg) -
レチノール当量(μg) 594

ビタミンD(μg) 5
ビタミンE(mg) 3.2～12
ビタミンK(μg) -

ビタミンB2(mg) 2.2
ビタミンB1(mg) 2.5

ビタミンB6(mg) 2.5
ビタミンB12(μg) 4
葉酸(μg) 200
パントテン酸(mg) 13.75
ビタミンC(mg) 120
食物繊維(g) -
食塩相当量(g) -

ナイアシン(mg) 0.036

14g 5年
内容量： 保存期間：

災害などの非常時用にそろえておきたい備蓄
品のセットです。青菜ご飯はアレルギー特定
原材料等不使用、水でもお湯でも戻ります。
ケースサイズ：縦640×横290×高さ240mm
ケース重量：11kg
※商品構成につきまして、変更する可能性が
あることをご承知下さい。

マルサンアイ㈱
防災セット10点セット
169

立山の天然水 保存用5年間（500ml）
災害備蓄用パン（2個入）
氷砂糖（100g）
マジックライス 保存食 青菜ご飯（100g）
アイスタオル（5枚入）
携帯トイレ（1回分）
マスク(使い捨てタイプ)
保温シート
防災用簡易ライト
非常持出袋

3本
1缶
1袋
1袋
1袋
1個
2枚
1枚
1本
1枚

内容量：

5年
保存期間：

氷砂糖/100gあたり
エネルギー(kcal) 387
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0

炭水化物(g) 100
ナトリウム(mg) 0

立山の天然水 保存用5年間 500ml/100mlあたり
エネルギー(kcal) 0
たんぱく質(g) 0
脂質(g) 0
炭水化物(g) 0
ナトリウム(mg) 1.2

カリウム(mg) 0.2
カルシウム(mg) 0.7
マグネシウム(mg) 0.2
食塩相当量(g) 0
硬度(mg/L) 25

災害備蓄用パン プチヴェール/100gあたり
エネルギー(kcal) 356
たんぱく質(g) 9.7
脂質(g) 14.8

炭水化物(g) 46.1
ナトリウム(mg) 280

マジックライス 青菜ご飯/100gあたり
エネルギー(kcal) 373
たんぱく質(g) 5.7
脂質(g) 0.7

炭水化物(g) 82.1
ナトリウム(mg) 1220

■…飲料　■…主食（米）　■…主食（その他）　■…おかず　■…嗜好品・その他




